Pierwszy Krok do
Odzyskiwania

Dziewczyny



Oto pierwszy krok do odzyskiwania dziewczyny.

Jesli cheesz, aby miedzy wami bylo tak jak kiedys (méwig tutaj o chemii
miedzy wami) musisz odnowi¢ uczucia mi¢dzy wami oraz przywrocic

pewnos¢, ze pragniecie si¢ nawzajem.

Do kogo czujesz najwigkszy pocigg?

Do pigknosci w stylu Moniki Bellucci? A moze do kogos, kto poraza

inteligencja 1 poczuciem humoru? A moze do tej, ktéra ma dobre serce?

A co z Toba? Co twoja partnerka uwazata w Tobie za atrakcyjne? Moze

wygladasz jak Brad Pitt? Moze byte$§ osobg bardzo towarzyska?

Musisz wlozy¢ troche czasu 1 energii w to jak wygladasz 1 po prostu zadba¢ o
siebie. Musisz to zrobi¢, jesli chcesz, aby twoja ex znowu zainteresowala si¢
Toba. To troche jakbys tworzyt lepsza wersje samego siebie dla niej, dzigki
czemu bedziesz miat duzo wigkszg szanse, aby jej sie spodobac i zrobi¢ dobre

wrazenie.

Pamietaj, ze to, co jej si¢ w Tobie podobato na poczatku wciaz moze ja
znowu Tobg zauroczy¢ 1 przyciaggna¢ do Ciebie. To jest sita atrakcyjnosci 1
przyciagania, ktéra kieruje ludzi do siebie. Nie lekcewaz tego, co tutaj mowie
1 wierz mi na stowo, ze jest to, az tak wazne. Zmiana wygladu jest pierwszym

krokiem do odzyskania dziewczyny. Dlaczego?



SUPER HIPER ULTRA WAZNE!!!

Jest jeszcze jeden inny bardzo wazny psychologiczny powdd, dlaczego tak
wazne jest aby popracowac nad wygladem, zanim zaczniesz odzyskiwac
dziewczyng. Musisz inaczej wygladac od tego jak wygladates, gdy byliscie w

zwiazku.
Musisz niejako przetamac rutyng 1 swoj poprzedni wizerunek!
Dlaczego to takie wazne? Juz thumacze

Masz czasami tak, ze zapach albo jakie§ miejsce czy nawet piosenka
przyciaga stare wspomnienia. Dobre albo 1 zte. Przyktadowo widzisz starego
kumpla ze szkoly 1 od razu przypominajg Ci si¢ stare dobre imprezy. Nie
wierzysz, to pus¢ sobie dzwigk dzwonka szkolnego, to zobaczymy, o czym

zaczniesz myslec.

Ludzie nieswiadomie t3czg emocje z tym, co widza czujg albo stysza. To jest
podswiadome zachowanie, ktorego nie kontrolujemy. Na poczatku twojego

zwigzku nie bylo takich powigzanych z czymkolwiek emocji. Nie kojarzyles
np. jakiej$ piosenki z tym jak pierwszy raz tanczyliscie albo jakiego$ miejsca

ze wspaniatg randka.

Oczywiscie to samo dzieje si¢ ze ztymi wspomnieniami. Miatem kumpla
ktory widzac wysoka blondynke z dtugimi wlosami natychmiast kojarzyt ja
ze swoja byla i przygnebialo go to. Podobnie bylo z moja kolezanka, ktéra od
czas kiedy pogryz! ja pies panicznie boi si¢ prawie kazdego kundla.



Zwykle kojarzymy przyjemnos¢ z policzalnymi cechami, ktére mozemy
wymieni¢ np. u drugiej osoby. To oczywiscie jest super, kiedy w zwiazku
wszystko idzie dobrze. Wtedy te powigzane emocje pozwalajag nam by¢
razem nawet przy cigzszych sytuacjach i trudnych chwilach. Widzimy
usmiech drugiej osoby 1 od razu dobrze si¢ to kojarzy z tymi wszystkimi

wspaniatymi chwilami, ktore razem przezyliscie.

W zwiazkach, w ktorych Zle si¢ dzieje to wtasnie te zte emocje zaczynaja
bra¢ gore nad dobrymi. Mily usmiech zaczyna si¢ kojarzy¢ ze zto§liwym
usmiechem, kiedy Twoja dziewczyna wysmiewa Ci¢. W rezultacie z czasem
zaczynamy pozwigzywac te zte emocje z cechami charakteru tej drugiej

osoby. Tak powstaje zwyczaj/ nawyk/ pewien wzor zachowania.

Przyktadowo jesli dziewczyna widzi Ci¢ z piwem w reki 1 wielokrotnie
zachowywale$ si¢ jak burak po pijaku, to od razu bedzie Zle si¢ czu¢ kiedy
tylko zobaczy Ci¢ pijacego kolejne piwo. Jej umyslt natychmiast bedzie

kojarzyt fakty: piwo = chamskie zachowanie, ktorego ona nie znosi.

W tej sytuacji po prostu widzisz osobg 1 juz zte uczucia 1 emocje zaczynaja
si¢ spietrza¢. W zwigzku z tym, ze dziewczyna Ci¢ zostawita musisz
przetamac ten ,,wzoér. Dlatego, ze po prostu zaczates si¢ jej kojarzy¢ z czyms

negatywnym.

Styszates$ kiedy$ takie stowa od dziewczyny:

., Rzygac mi sie chce jak go widze”

Jest to idealna ilustracja jak (prawdopodobnie) czuje si¢ dziewczyna, ktora

chcesz odzyskac.



Nie pozostaje Ci zrobi¢ nic innego jak przerwac ten wzor, zniszczy¢ go 1
przetamac. Polega to oczywiscie na zmienieniu czegos w sobie, zeby juz nie

kojarzy¢ si¢ negatywnie.

Rozumiesz teraz, o czym mowilem?

Dzi¢ki temu wtasnie, kiedy twoja byta zobaczy Ci¢ innego, od§wiezonego
,lepszego” nie bedzie Cig¢ Zle kojarzy¢. Dzigki innemu lepszemu wygladowi
ona nie bedzie Ci¢ kojarzy¢ z negatywnymi emocjami. Bedziesz miat jak

gdyby ,,czysta” karte z psychologicznego punkty widzenia.

Jest to calkowicie nieswiadome, bo pod§wiadome, wigc tym wiekszy efekt
dzieki temu uzyskasz. Ale to nie wszystkie bonusy plyngce z zmiany 1
poprawienia swojego wygladu. Dzigki temu, ze lepiej wygladasz lepiej si¢
ubierasz itp. masz wigcej pewnosci siebie 1 ogolnie jestes atrakcyjniejszy,

jako mezczyzna.

wZmien swoj wyglad, Zeby nie kojarzy¢ si¢ negatywnie

dziewczynie, ktorg chcesz odzyskaé”
Zacznij od ciata
To najtatwiejsza cze$¢ Twojej metamorfozy i jednoczes$nie taka, ktéra
przynajmniej powinna da¢ najwigksze rezultaty. Kiedy twoje ciato jest
zdrowe, masz wigcej energii, jestes pewniejszy siebie 1 lepiej si¢ czujesz.

W zdrowym ciele zdrowy duch.

By¢ moze przez to rozstanie wszystko Ci obrzydlo. Przestales dbac o siebie i



zresz, co popadnie. Chipsy, pizza pijesz piwsko albo coca cole ogladajac bez
sensu telewizje. Moze 1 wrecz przeciwnie od rozstania stracite$ apetyt i jesz

dwa lyki wody na $niadanie obiad i kolacje palac przy tym 3 paczki fajek.

Niezaleznie, co si¢ z Tobg dzieje nic z tego nie pomaga Ci odzyskac byla.
Jesli cheesz rezultatow musisz zwalczy¢ to, co sprowadza Cie w dot.
Przygotowatem ten rozdzial wlasnie specjalnie pod tym katem. Mato tego ten
rozdziat pomoze Ci tez walczy¢ z depresja 1 beznadzieja, ktéra

prawdopodobnie Ci¢ zaatakowata po rozstaniu.



