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Zezwalam na dowolne kopiowanie i rozpowszechnianie tego kursu. Mozesz
dodawacd go jako darmowy dodatek do swojej strony lub produktdw.

Zabraniam zmieniac kurs lub rozpowszechniac go tylko w czesci lub
jakiejkolwiek innej formie niz obecna.

Wszelkie prawa autorskie sg zastrzezone.
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Zacznij od tego

Zanim zaczniesz poznawac ,Mowa ciata Samca Alfa?” chciatbym, abys
przeczytat ten krotki wstep. Chce Ci powiedzie¢ jasno czego, tutaj sie
nauczysz i o co w ogole mi chodzi.

Otoz ten newsletter i wszystko, co pisze, to NIE jest kolejny poradnik jak
wyrywac "dupy” i co robi¢, zeby "zalicza¢ panienki". Chce to powiedziec
jasno. Jesli zapisates sie tutaj, bo liczytes na rady zwigzane z tym jak
zaciggnac kobiete do tdézka, to trafites w ZLE miejsce i nie znajdziesz tu
takich porad.

Ja tutaj ucze czego$ zupetnie innego. Artykutami, poradnikami, nagraniami
MP3 bede Ci pomagat w staniu sie lepsza wersja samego siebie. Bardziej
interesujacym, pewnym siebie, atrakcyjnym i ciekawym facetem dla kobiet.
Nie doradze Ci jak je zaciaggna¢ do tozka, bo po prostu nie uwazam, zeby to
byto wtasciwe postepowanie.

Jesli akceptujesz i zgadzasz sie z tym, to zapraszam, jesli nie to skasuj ten
raport.

Jesli szukasz super szybkiego rozwigzania swoich problemoéw z kobietami, w
stylu - zapiszesz sie za szkolenie za xxx zt i staniesz sie playboyem - to
rébwniez nie znajdziesz tutaj nic, co by Cie interesowato. Jesli szukasz
»Srodowiska” podrywaczy rodem z ksiazki Neila'a Straussa albo porad
hipnotyzero-uwodzicieli, ktére sprawia, ze jak powiesz kilka wyuczonych
tekstow, to kobieta oszaleje na Twoim punkcie, to réwniez tutaj nic nie
znajdziesz.

Pamietaj, ze to czego sie nauczysz, w tym czy innym z moich poradnikdéw, nie
ma absolutnie zadnej wartosci, jesli nie zastosujesz tego w prawdziwym
zyciu. Samo czytanie nic nie da. Stracisz tylko czas. A teraz...

Let's rock!

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Zamiast wstepu

Witaj w poradniku ,,Mowa ciata samca Alfa”. Moge Cie z miejsca zapewnic, ze
nie sa to porady w stylu "wujek dobra rada” albo "tata mi powiedziat". Nie sa
to tez porady guru ,,manipulacji-hipnozy” i uwodzenia wzrokiem.

Wiedze ta zdobywatem przez lata wtasnych, czesto bardzo frustrujacych
doswiadczen z kobietami oraz z wszelkiego rodzaju ksiazek, poradnikéw czy
newsletterow zagranicznych ,guru”. Niektéore z nich, okazywaty sie
prawdziwymi skarbnicami wiedzy, a inne okazywaty sie chtamem. Ja przekaze
Ci esencje i to, co wyciagnatem, sprawdzitem i wiem, ze dziata.

Trzymaj sie tego, o czym pisze i wracaj do czytania materiatu, ktory masz.
Najwazniejsze jest, abys ,,zaadoptowat” w zyciu ta wiedze, a bedzie dobrze.

Do dzieta.

Wytaczenie odpowiedzialnosci:
Wszystkie informacje zawarte w tym poradniku, sa zbiorem luznych mysli. Nie powinny byc¢
one brane za profesjonalne porady, a raczej stuzy¢ w celach rozrywkowych. Sam ponosisz

odpowiedzialnosc¢ za uzywanie tych informacji. Jesli nie masz 18 lat, prosze nie czytaj, tego
tekstu.

Podziekowania

Dzieki wielkie dla Gerarda za pomoc przy tworzeniu tego poradnika

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Rozdziat 0: Czy nauka mowy ciata jest potrzebna?

Ok, ten poradnik jest o mowie ciata Samca Alfa i pozwoli Ci on poruszac i
zachowywac sie we wtasciwy, przyciagajacy uwage kobiet sposob. Ale
najpierw chciatbym napisa¢ Ci o czym$, duzo wazniejszym niz mowa ciata.
Chciatbym Ci napisa¢ o ,Inner game”, czyli o wewnetrznej grze, ktora caty
czas odbywa sie w Tobie. Inner game to wszytko, co dzieje sie w Twojej
gtowie i umysle.

U jednych ludzi dzieje sie tam (w gtowie) niewiele, ale u wiekszosci z nas
dzieje sie tam bardzo, bardzo duzo. W wiekszosci wypadkéw dzieje sie tam
nawet za duzo. Za duzo mysli, przekonan i wpojonych gtupich stereotypow.

Widzisz, to co taczy praktycznie wszystkich mezczyzn, ktorzy sa atrakcyjni dla
kobiet, to nie bycie przystojnym czy bogatym. Nie taczy ich takze posiadanie
duzej wtadzy i wptywow. Mezczyzn, ktdérzy sa atrakcyjni dla kobiet, taczy
,wtasciwe myslenie”. Oni w swojej gtowie majg wszystko pouktadane.

Nie brakuje im pewnosci siebie, sa otwarci na ludzi, nie przeszkadza im
poznawanie innych ludzi oraz co bardzo wazne, znaja poczucie wartosci. Nie
w arogancki, pyszatkowaty sposéb, po prostu sa swiadomi swojej wartosci i
sztucznie jej nie obnizaja.

Wielu dzisiejszych ludzi ma bardzo niskie poczucie wartosci: kompleksy,
fatszywe przekonania i wczesniejsze doswiadczenia, powodujg taki stan
rzeczy. Wielu facetow w dzisiejszych czasach bardzo cierpi z powodu niskiej
samooceny. Maja tendencje do braku pewnosci siebie i wtasnie z braku
pewnosci siebie, biorg sie problemy z ich mowa ciata.

Ktos, kto nie jest pewny siebie, w swojej gtownie ma zaprogramowane:
jestem gorszy, jestem beznadziejny, piekna kobieta jest istota ,wyzsza” ode
mnie itp. Nie bedzie szedt wyprostowany z gtowa do gory, nie bedzie
utrzymywat kontaktu wzrokowego z innymi ludzmi. Nie bedzie siedziat
zajmujac duzo miejsca. Raczej bedzie chowat sie przed swiatem, patrzyt pod
swoje nogi i unikat kontaktu wzrokowego. Po prostu jego mowa ciata, bedzie
mowic o tym, jak jest mato pewny siebie.

Pisze Ci to po to, zebys uswiadomit sobie, ze Twoja mowa Ciata to w pewnym
sensie wyznacznik tego, co dzieje sie¢ wewnatrz Ciebie. Twoja mowa ciata
odpowiada sytuacji tego, co sie dzieje w Tobie. Tego co myslisz o sobie i jak
czujesz sie w swojej skorze?

Oczywiscie to rowniez dziata w druga strone. Jesli jestes pewny siebie, znasz
swoja wartos¢, automatycznie chodzisz wyprostowany. Nie potrzebujesz
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poradnikow takich jak ten, co najwazniej potrzeba Ci tylko dograc¢ kilka
szczegOotow.

Pamietaj o tym. Pamietaj, ze mozesz pozowac swoja mowgq ciata na osobe
pewng siebie, ale w gruncie rzeczy, najwazniejsze jest to, co dzieje sie w
Twojej gtowie. Twoje przekonania o samym sobie.

Z tego wychodzi wtasciwa mowa ciata i wtasciwe zachowanie. Mozesz
pozowac super mowa ciata, ale jesli wewnatrz Twojej gtowy bedzie Ci sie
wyswietlat film: ,,jestem gorszy, stabszy, nie zastuguje na nic dobrego”, to one
szybko to wyczuja i przejrza Cie.

Nie chce, zebys traktowat to, co napisatem za usprawiedliwienie w stylu: nie
jestem pewny siebie, to nie bede oszukiwat, ze jestem i dalej bede chodzit z
gtowa wpatrzong w buty”. Musisz nad sobg pracowac, aby nabra¢ pewnosci
siebie, a rozwijanie wtasciwej mowy ciata Ci w tym pomoze.

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Rozdziat 1: Teoria mowy ciata

Zaczne do kilku naukowych faktow:

e 99% opinii o ludziach powstaje w ciagu pierwszych 90 sekund kontaktu.
To znaczy, ze komunikaty niewerbalne (ruchy, gesty, sposob mowienia)
maja najwiekszy wptyw na to, co inni ludzie o nas mysla.

e Antropolog Albert Mehrabian odkryt, ze kiedy ludzie rozmawiaja ze
soba, jedynie 7% informacji przekazuja stowami, 38% - brzmieniem
gtosu i az 55% - mowa ciata (zachowaniami niewerbalnymi).

e Amerykanski psycholog Ray Birdwhistell i jego badania dowodza, ze w
konwersacjach bezposrednich 35% informacji pochodzi ze stow, a 65% z
tego co ,,mowimy” innym - mowa swojego ciata.

O czy zainteresujesz kobiete, rozstrzyga sie, zanim jeszcze powiesz chociaz
jedno stowo, zanim otworzysz usta. Wiekszos¢ kobiet oceni Cie w utamku
sekundy czy nadajesz sie dla niej, czy nie. Wystarczy jedno spojrzenie i ma
ona juz troche wyrobione na Twoj temat zdanie.

Najlepsze jest, to ze od Ciebie zalezy czy bedzie ono pozytywne, czy
negatywne.

Dlaczego sie tak dzieje? Ja kiedy$ myslatem, ze dlatego, ze kobiety sa gtupie
(szczegolnie te atrakcyjne) i oceniaja ludzi po pozorach, zamiast sprawdzic co
ktos ma w srodku (tak wiem, bytem idiota) patrza na to, co na zewnatrz.
Dopiero jakis czas temu zdatem sobie sprawe, ze atrakcyjne kobiety oceniaja
innych po wygladzie zewnetrznym, z dwoch gtownych powodow:

Pierwszy to koniecznos¢ zaktadania filtrow i przesiewania ludzi. Gdyby
atrakcyjna, inteligentna dziewczyna miata z kazdym, kto do niej podejdzie,
umawiac sie, to miataby etat radkowianina 24/7. Ona musi dokonac¢ pewnej
selekcji i musi to zrobi¢ szybko, bo inaczej tracitaby czas na mase idiotow,
ktorzy sa dla niej za ,,stabi”.

Drugi powdd jest znacznie wazniejszy i dotyczy nie tylko atrakcyjnych kobiet,
ale rowniez tych srednio i mniej atrakcyjnych, mianowicie chodzi o stawna
kobieca intuicje. Kobieta (kazda!) 10 razy lepiej potrafi wyczu¢ co w Tobie
siedzi, tylko po Twoich gestach, ruchach, czy zachowaniu, niz zrobi to
mezczyzna.

One po prostu to czuja, majg jakis szésty zmyst, ktorego nie maja faceci.
Tylko po mowie ciata potrafig odgadnaé, jak dana osoba sie czuje, albo nawet
"dowiedzie¢ sie" o czym dyskutuje para zakochanych 20 metrow od niej.
Wiem, ze brzmi to troche nieprawdopodobnie, ale tak jest. Kobiety
wyczuwaja czyjes uczucia (strach, zaktopotanie, pewnos¢ siebie) znacznie
lepiej, niz mezczyzni, gtownie dlatego, ze same sg wrazliwsze na uczucia.

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Jaki ptynie z tego wniosek?

Tak doktadnie, jesli chcesz zdoby¢ kobiete, ktoéra Ci sie podoba, to musisz
mie¢ mowe ciata i catg ,,zewnetrzng gre”, na szostke. Musisz dawac sygnaty
swojg mowa ciata: ,,Tak to ja jestem Twoim ksieciem z bajki:" - oczywiscie
tutaj zartuje, ale gtowna idea jest taka, ze Twoja mowa ciata dla kobiety,
mowi o Tobie bardzo wiele.

Jesli swoja mowa ciata mowisz: ,Nie mam pewnosci siebie, jestem kolejnym
frajerem bez perspektyw”, to tak bedzie Cie odbiera¢ kobieta (za pierwszym
razem).

Jesli swoja mowa ciata mowisz: ,Jestem samcem Alfa, pewnym siebie,
usmiechnietym i interesujagcym mezczyzng”, to tak bedziesz postrzegany (na
poczatku) przez kobiety.

Znasz powiedzenie: ,Liczy sie pierwsze wrazenie?” W przypadku wiekszosci
kobiet w swoim zyciu, nigdy nie bedziesz miat szansy zmieni¢ tego pierwszego
wrazenia. Tylko od Ciebie zalezy, jak dobre ono bedzie. Masz tylko 90 sekund,
aby pierwsze wrazenie zrobi¢ na niej pozytywnie.

WAZNE

Co ciekawe mowa ciata, ktéra komunikuje kobietom ,Jestem Alfa”, to cos,
czego mozesz sie nauczy¢ niezaleznie czy jestes niesmiaty, gruby, chudy albo
jakie masz doswiadczenia z kobietami. Mowa ciata, to umiejetnosc, ktorg nie
tylko mozesz posigs¢, ale i rowniez wykorzystaé w potezny sposob, aby
zdoby¢ wymarzong kobiete.

W tym poradniku postaram Ci sie w tym pomoc przez troche teorii, kilka zdjec
i filmikow, ktore pomoga Ci zobaczy¢ na wtasne oczy, co znaczy mie¢ mowe
ciata samca Alfa. Gotowy?

Let's rock.

P.S. Chcesz, czy nie chcesz kobieta, a wtasciwie wszystkie kobiety, ktore Cie
widza, beda Cie ocenia¢ na podstawie tego, jak chodzisz, stoisz, patrzysz,
mowisz i jakie gesty wykonujesz. Im szybciej wiec, zdasz sobie z tego sprawe
i im szybciej zaczniesz uzywac prawidtowej mowy ciata samca Alfa, tym lepiej
dla Ciebie.

P.P.S. To o czym pisze, jest WAZNE niezaleznie czy masz juz dziewczyne, czy
jestes 20 lat po slubie. Twoja mowa ciata wptywa na to, jak Cie widza wszyscy
ludzie zarowno kobiety, jak i mezczyzni.

P.P.P.S. Spedzitem troche czasu nad tym raportem i chciatbym wiedzie¢ co, o
nim sadzisz. Dlatego jesli go przeczytasz, to napisz mi swojg opinie o nim.
Wyslij mail pod adres: uncleuwo®@gmail.com

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
8



http://www.Uwodzic-Uwodzicielki.pl/
mailto:uncleuwo@gmail.com

Rozdziat 2: Aby jeszcze lepiej rozumiec kobiety i
opanowac¢ mowe ciata

Zaczniemy od poczatku, czyli od matego ¢wiczenia z kobieta. Na pewno masz
jakas kolezanke, z ktora jestes jakos blizej. Powiedzmy, ze jest to kolezanka
ze szkoty. Najlepiej, jesli to bedzie typ dziewczyny, ktory Ci sie podoba (ale
nie dziewczyna, ktora podrywasz). Usiadz z nig w parku czy gdzies, gdzie jest
duzo ludzi, par.

Popros ja, aby zaczeta Ci moéwic¢, co sadzi o przechodzacych osobach
(oczywiscie wczesniej wyttumacz jej, ze czytates poradnik o mowie ciata i ze
chcesz zobaczy¢, jak kobiety czytaja mowe ciata).

Bedziesz zdziwiony, jak szybkie i szczegdtowe opinie potrafi da¢ kobieta na
temat innych ludzi, tylko dzieki temu, ze na nich patrzy. Bedziesz tez w
szoku, jakie szczegoty widzi kobieta. Wypytuj ja, co sadzi o poszczegoélnych
mezczyznach.

Zacznie Ci mowié: Ten gos¢, co jest taki pochylony, wyglada jakby sie miat
przewrdéci¢, pewnie nie robi nic innego, niz granie na komputerze przez co
jest taki pochylony. Pewnie jest niesmiaty, nudny i brak mu pewnosci siebie
itd.

Wiem, ze to ocenianie ludzi po pozorach, ale kazdy nas to robi.

Zrob to ¢wiczenie, zobaczysz bedzie zabawnie i nauczysz sie bardzo wiele o
kobietach i o tym jak patrza na mezczyzn. Pozwoli Ci to dodatkowo zobaczyc,
jakie btedy w swojej mowie ciata popetniaja mezczyzni i co mowi to
kobietom.

Zrob to ¢wiczenie.

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Rozdziat 3: Gtowa

Gtowa jest stosunkowa tatwa w opanowaniu :P

Wystarczy trzymaé ja prosto. Mozesz tez jg troche odchylic za obrecz
barkowa, tak aby sie nie pochylac sie do przodu, ale réowniez do osoby, z ktora
rozmawiasz.

Wazne jest tez, abys podnidst troche do gory podbrodek. Jesli jestes wysoki
(ja troche jestem), to masz naturalna tendencje do opuszczania gtowy w dot
i garbienia sie. Podnoszac podbrodek, zniknie to wszystko i dzieki temu
wygladasz na osobe bardziej pewng siebie, niz gdy patrzysz w dot.

Pamietaj tez, zeby idac patrze¢ przed siebie, nie rozgladaj sie nerwowo (jak
jakis psychol, co wyszukuje zagrozenia). Patrz na linie horyzontu.
Najwazniejsze jest, zebys idac nie patrzyt w chodnik.

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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Rozdziat 4: Oczy

Oczy sq zwierciadtem duszy bla bla bla

Zeby mie¢ oczy samca Alfa (lol), musisz zrozumie¢ najpierw jedna rzecz.

Ten kto pierwszy przerywa kontakt wzrokowy - przegrywa.

Kto utrzyma i jako drugi przerywa kontakt wzrokowy - wygrywa

Nie mysl sobie teraz jakis dziwnych rzeczy o tym, co napisatem, nie masz by¢
Swirem, ktory patrzy sie non stop kobiecie w oczy, bo to bedzie wygladato
bardzo dziwnie. Jednak zapamietaj sobie, cechg samca Alfa jest to, ze nigdy
pierwszy nie opuszcza wzroku.

Moje przekonanie o tym bierze sie nie tylko z doswiadczenia swojego, czy
wiedzy innych, ale rowniez z tego, zZe jest to uwarunkowane w przyrodzie. W
kazdym stadzie/grupie dominujacy samiec (Alfa) okazuje swoja dominacje
min. przez kontakt wzrokowy. Wystarczy, ze raz sie spojrzy, i juz stabsi
zwieszaja tby i odchodza.

Co wazne samiec Alfa nigdy pierwszy nie spuszcza wzroku, to inni odpuszczaja
nie on.

Dlatego tez, to ona pierwsza patrzy sie w inng strone, nie Ty. Ty patrzysz sie
jej prosto w oczy lub tez patrzysz sie w jakis punkt na jej twarzy (jesli nie
potrafisz patrzec jej prosto w oczy).

Jest to bardzo wazne, bo na poczatku mowisz kobiecie "Hej, jest tutaj ktos,
kto sie Ciebie nie boi, nie peszy go Twoja uroda tak jak innych, i nie boi sie
Tobie przygladac".

Wiekszos¢ facetow przestraszy sie, kiedy zobaczy, ze patrzy na niego
atrakcyjna kobieta. Czesto jest tak, ze taka kobieta patrzy sie na Ciebie, a
kiedy Ty to widzisz to, zamiast przytrzymac kontakt wzrokowy i zwyczajnie w
Swiecie przyjacielsko sie usmiechnaé, spuszczasz gtowe i masz myslenie w
stylu: "O Boze ona sie na mnie patrzy, pewnie ptak mi nasrat na ramie. Ooo,
nie nasrat, to moze brudny jestem na twarzy itp."

Hej ilu nas tak miato:) (ja miatem)

Tak wiec pamietaj. Nie odpuszczasz kontaktu wzrokowego i usmiechasz sie
(ale nie szczerzysz jak idiota), chocby nie wiem co. Na pewno zdarzy sie, ze
kiedy bedziesz sie tak usmiecha¢ i trzymac kontakt wzrokowy, to jakas
kobieta bedzie chciata Cie przebic/przetestowac czy jestes$ taki Alfa - mimo

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
11



http://www.Uwodzic-Uwodzicielki.pl/

to wytrzymaj.

Pamietaj, ze kobiety testujg facetdw caty czas i moze sie zdarzyc, ze ona
chce Cie tylko sprawdzi¢ i dlatego sie nie usmiecha, a patrzy na Ciebie.
Mozesz wtedy dodatkowo podnies¢ jedna powieke, jakbys pytat ,,Co jest?”.

Zaawansowane oczy uwodziciela:)

UUU... teraz przechodzimy do prawdziwych "bajerow" oczami. Wiesz juz, ze
samiec Alfa nigdy pierwszy nie odwraca wzroku. Jednak samo nieodwracanie
wzroku, to jeszcze nie wszystko (po raz kolejny przypominam, aby z tym
patrzeniem w oczy nie przesadzacd). Trzeba jeszcze wiedzie¢ jak patrzec i
kiedy patrzed.

Widzisz, nie zawsze utrzymywanie kontaktu wzrokowego $wiadczy o tym, ze
jestes$ Alfa i masz nad nig przewage. Na pewno widziates$ sytuacje, kiedy facet
patrzy na kobiete prébuje ztapa¢ jej uwage, pochyla sie do niej itp. Ona
rozglada sie na boki i nie utrzymuje z nim kontaktu wzrokowego.

To jest oznaka braku jej zainteresowania (takich sytuacji jest petno i widac je
codziennie,rozejrzyj sie dookota siebie, a przekonasz sie,ze mam racje).

Jak wiec patrzec¢ we wtasciwy sposob na kobiete?

No c6z sam wzrok nie wystarczy, musi sie na to sktadac tez reszta Twojej
mowy ciata. Przede wszystkim usmiech - to bardzo wazne, bo inaczej (bez
usmiechu) bedziesz wygladac jak jakis swir. Sprébuj sie wpatrywac sam w
siebie bez usmiechu (w lustrze), dziwnie to wyglada.

Jesli jestes w sytuacji, ze spotykasz kobiete po raz pierwszy, to patrz na nig
tylko wtedy, kiedy ona patrzy sie na Ciebie. Nie szukaj jej wzroku oczami, nie
staraj sie ,tapac” jej wzroku, ale jesli spojrzy sie na Ciebie, od razu patrz jej
w oczy i uSmiechaj sie. Od razu wyrobisz sobie nad nig przewage i dasz jej
jasny komunikat, ze jestes Alfa.

Doskonale to wida¢ w ponizszym filmiku. Jest to fragment z filmu ,9 i pét
tygodnia”, gdzie Mickey Rourke podrywa Kim Basinger (o motywie z tego filmu
wiem od Zana, kiedys tez Ci o nim opowiem).

Obejrzyj go teraz:

http://pl.youtube.com/watch?v=ZF2Yb1 vcRwé&feature=related
(wystarczy klikna¢ lub przekopiowac do przegladarki).

Rozumiesz juz, co mam na mysli mowiac, o patrzeniu sie, kiedy ona to robi? W
ten sposob zdobywasz nad nig pewna przewage. Zachowujesz sie inaczej niz
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inni, odrobine uwodzisz i jednoczesnie oniesmielasz ja wzrokiem, bo kobiety
nie sa przyzwyczajone, ze mezczyzna patrzy im prosto w oczy.

Zauwaz tez, ze ten aktor patrzy sie na nig i usmiecha tylko wtedy, kiedy ona
podejmuje kontakt wzrokowy, kiedy ona odpuszcza wzrok, on odpuszcza zaraz
po niej, dzieki czemu nie wyglada jak jakis psychol.

To tyle, jesli chodzi o oczy, na samym poczatku spotkania, po6zniej mozesz
patrze¢ kobiecie na usta (kiedy moéwi)oraz rozgladac sie na boki (ale z
umiarem).

Kobieca mowa ciata oczami

Aha, jesli kobieta patrzy Ci sie na usta, to jest to prawdopodobnie oznaka
tego, ze Cie lubi i ,ze podobasz jej sie (nie nadinterpretuj tylko tego "lubi”,
nie oznacza to, ze mozesz prosi¢ ja o reke).

Dodam tylko w skrocie, ze kolejna oznaka tego, ze Cie lubi, jest rozwarcie jej
zrenic. Im wieksze tym lepiej (nie dotyczy dziewczyn po amfie;) ).

Dobra starczy tego pisania o kobietach, kiedy$ jeszcze napisze o kobiecej
mowie ciata.

Praca domowa:

Zeby naprawde opanowa¢ mowe ciata i robi¢ nig doskonate wrazenie, musisz
¢wiczyc¢. Bez ¢wiczen nic nie osiagniesz. Tak wiec przygotowatem dla Ciebie
mate ¢wiczenia, ktére sg proste, fajne i nadaja sie nawet dla najbardziej
niesmiatych.

Operacja "Samiec alfa atakuje wzrokiem”

Idac przez ulice, patrz sie kazdemu w oczy. Wszystkim, niezaleznie kto to
jest. Zobaczysz jak wiekszos¢ ludzi, zacznie unika¢ Twojego wzroku, a Ty
natychmiast poczujesz sie bardziej pewny siebie. Jesli jestes bardzo
niesSmiaty, mozesz sobie i$¢ na peron i patrze¢ w oczy ludziom w pociagach.

Swiadomo$é¢, ze juz nigdy ich nie zobaczysz, doda Ci pewnosci siebie i tatwiej
bedzie Ci wygrac "wzrokowe" pojedynki.
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Rozdziat 5: Usmiech

Usmiechaj sie, ale nie ,,ciesz michy”.

Usmiech to oznaka zadowolenia, pewnosci siebie, dobrego samopoczucia i
radosci. Tych cech szukajg kobiety u mezczyzny. Usmiechaj sie, bo to nie boli
i czyni Cige atrakcyjniejszym, sympatyczniejszym i bardziej wyluzowanym
(niezaleznie jak wygladasz). Usmiech to takze oznaka pokojowych zamiardw.

Pamietaj jednak, zeby nie szczerzyé zebdéw jak idiota, ale tadnie sie
usmiechac. Prze¢wicz przed lutrem kila usmiechdéw i zobacz jak wygladasz.

Praca domowa:

Usmiechaj sie do ludzi. Jesli jezdzisz autobusem, to zatdz sobie, ze
przynajmniej raz w trasie usmiechniesz sie do osoby, ktéra sie na Ciebie
patrzy. Nie bdj sie, nikt Ci za to nie nastrzela po pysku, a kilka os6b moze

nawet odwzajemni usmiech.

Usmiechaj sie.
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Rozdziat 6: Postawa, ramion i klata piersiowa

Ramiona i klata sg bardzo wazne, bo w ogromnym stopniu wptywaja na to, jak
prezentuje sie cata Twoja sylwetka. To wtasnie od torsu i ramion zalezy tez,
czy sie garbisz, czy stoisz prosto. Pamietaj, ze pewny siebie samiec Alfa nigdy
sie nie garbi i zawsze trzyma prosta postawe.

Przygarbiona postawa ciata oznacza kogos stabego, kogos kto, jak gdyby chce
sie skuli¢ przed innymi, schowac sam w sobie. Przygarbiona postawa oznacza
tez brak pewnosci siebie, bo bedac zgarbionym nie pokazujesz sie otoczeniu -
jakbys sie bat ujawnic¢ (bez skojarzen).

Wyprostowana sylwetka to oznaka pewnosci siebie. Pokazujesz sie innym w
ten sposob i dajesz jasny komunikat otoczeniu ,,Uwaga: Jestem tutaj”.

Jest to ogromnie wazne i co ciekawe nie tylko kobiety zwracaja na to uwage.
Nawet mezczyznom zdarza sie komentowal facetow, ktoérzy idq wkuleni w
siebie: gtowa pochylona, barki pochylone i ogo6lne przygarbienie.

Oczywiscie te komentarze rdéznig sie od kobiecych;) Zauwaz, ze takich ludzi
od razu sie mniej szanuje i kiedy idzie gos¢ z taka (przygarbiong) postawa
ciata, nikt mu sie nie usunie z drogi, bo od razu podswiadomie sie wie, ze to
ktos stabszy od Ciebie i on ma zejs¢ z drogi. Niestety tak jest.

Natomiast kobiety, kiedy widza kogos przygarbionego, skulonego w sobie od
razu biorg to, za oznake braku pewnosci siebie, co taczy sie jeszcze z byciem
needy i wieloma cechami, ktore odpychaja kobiety do faceta.

Co wiec zrobi¢, zeby dobrze sie prezentowad i jaka powinien postawe
przybrac samiec Alfa.

Po pierwsze wyprostuj sie

Ramiona do tytu i w doét. (kiedy cofniesz ramiona, to opusc je w dot, zwykle
cofajac ramiona, podnosimy je do gory).

Klata do przodu. Nie interesuje mnie czy masz w klacie 70, czy 120. Klata ma
iS¢ do przodu. Wysuniecie tylko klatki piersiowej do przodu, nada nowego
blasku catej Twojej sylwetce. Klata do przodu jakbys chciat nig dotknac
stonca, podciagnac ja do gory.

Trzymaj dupe z przodu;). Co to oznacza?. Wielu facetow idac nieswiadomie
sie pochyla, bierze sie to chyba z siedzenia przed komputerem. Kiedy idziesz,
to taka postawa sprawia wrazenie, jakbys zaraz miat sie wywali¢ i dla kobiet
Swiadczy ona o Twoim braku pewnosci siebie.
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Zeby zapobiec temu, wypchnij biodra troche do przodu. Odrobine, nie za
duzo. Wyobraz sobie jakby, jaki$ niewidzialny sznurek ciggnat Cie lekko za
pasek od spodni. Przyktad zaraz zobaczysz na zdjeciach.

Teraz czas na konkretne przyktady jak to wszytko ma wygladac w praktyce.
Pokaze Ci kilka os6b z prawidtowg postawa ciata. Nie masz kopiowac ich
postawy, utozenia ramion itp. ale powiniene$ przygladnac sie im i dzieki
temu, bedziesz miat ogoélny zarys/koncepcje jak to wszystko powinno
wygladac.

Najpierw zaczniemy od znanego Ci albo i nie, fightera z UFC. Quentina
,Rampage” Jacksona. Dlaczego pokazuje go, jako przyktad? Ano dlatego, ze
ten gos¢ jest bardzo pewny siebie i ta pewnos$¢ siebie, wrecz od niego
emanuje. Jesli nie wierzysz to wpisz sobie do YouTube jego nick, a przekonasz
sie. Zwro¢ uwage, jak ma utozone ramiona, odchylone od tutowia rece i
wypchnieta do przodu klatke.
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Drugim przyktadem bedzie Superman:). Patrz, jaka ma postawe, u niego
doskonale wida¢ jak powinienes stac¢, zeby emanowac pewnoscia siebie i sita.
Zobacz, ze ma wypchnieta klatke do przodu, a ramiona odchylone do tytu i
jak trzyma biodra (linia klatki, ramion, tutowia i nodg tworzy delikatny tuk).

Rzu¢ teraz okiem jak trzyma ramiona i jak odchylone sg od tutowia rece,
postaci komputerowej z gry God of War |l - Kratos. Jesli grates w ta gre, to
wiesz, ze kole$ jest jedng z najbardziej brutalnych i wyrazistych postaci w
historii gier (wiem, ze brzmi to idiotycznie, ale tak jest). Nad jego imagem,
zachowaniem i mowa ciata pracowat sztab specjalistow, ktory miat z niego
zrobi¢ prawdziwego rzeznika. Jesli grates w gre, to wiesz, ze im sie udato.

Tylko nie przeginaj z ta postawa. Nie masz sie prezyc i sztucznie napinac, ale
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masz miec¢ taka postawe naturalnie, bez napiecia i sztucznosci. Przeéwicz w
domu, to wszystko, o czym mowie (np. przed lustrem), a nastepnie potrenuj,
chodzac po ulicach.

Bedziesz, w szoku jaka to robi roznice.

Praca domowa:

Przyjmij postawe Alfa i z uSmiechem idz przez miasto/deptak, a zobaczysz, ze
ludzie/kobiety zupetnie inaczej beda na Ciebie patrzec i co najwazniejsze,
beda na Ciebie patrzec.

Otwarta postawa

To jest bardzo wazne i posrednio wspominatem juz o tym. Spojrz na ludzi
idacych po chodniku, albo siedzacych na tawkach, wiekszos¢ z nich przyjmuje
postawe zamknieta/obronna. Krzyzuja rece, nogi, garbia sie, jak gdyby chcieli
skuli¢ sie w sobie. Daja tym samym, innym ludziom komunikat: , Jestem na
Ciebie ,,zamkniety” nie gadaj ze mna, nie podchodz”.

Przyjmujac postawe otwartg (zaraz wyjasnie co to znaczy), dajesz jasny
komunikat innym: "Jestem otwarty na ludzi, nie boje sie ich, zapraszam do
rozmowy;)". Rozumiesz o czym moéwie?

Wielu ludzi siedzi dostownie skulonych w sobie. To nie swiadczy tym, ze jestes
atrakcyjny i chetny na ludzi, bardziej swiadczy o tym, ze sie czegos boisz. Jak
wiadomo, samiec alfa nie boi sie, bo on kontroluje sytuacje i swdj teren,
dlatego tez przyjmuje postawe otwarta.

Jesli chcesz wiedzied, co to jest postawa otwarta, to jeszcze raz rzu¢ okiem
na zdjecie kolesia w zielonej koszuli (ponizej).
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Rozdziat 7: Rece, dtonie

Z rekami moze byc¢ problem, szczegolnie kiedy juz rozmawiasz z kobieta.
Czesto po prostu nie wiadomo co z nimi zrobi¢, i o ile w normalnej rozmowie
z kumplem nie myslisz o nich, to przy rozmowie z piekna kobiete zaczynasz
ich by¢ swiadomy i zaczynasz sie zastanawiac co z nimi robic, a to powoduje u
Ciebie stres.

Jesli nie wiesz, co zrobic¢ z rekoma, a nie gestykulujesz, to nie rob z nimi nic,
niech wisza spokojnie. Ewentualnie mozesz oprzec¢ je sobie na biodrach, tak
jak robig to policjanci lub rodzice, kiedy chca, zeby ktos sie przed nimi
ttumaczyt.

Drugim sposobem na to, co zrobi¢ z rekoma jest zawieszenie sobie ich na
kieszeniach z tytu. To utrzymuje Cie w postawie otwartej, ale moze wygladac
na nerwowy ruch (szczegélnie kiedy jest to nerwowy ruch:).

Jesli podczas rozmowy oprzesz swoje rece o kieszenie z tytu (kciukami), to
odrobine odegnie Cie od niej, a tym samym swojg mowa ciata dasz znac, ze
nie jestes needy, bo nie pochylasz sie do niej, jakbys chciat ztapac jej uwage.

Co zrobi¢ z rekoma, kiedy sie poruszasz?

Idac, rece odsun troche od torsu. Jednak nie za bardzo, bo bedziesz wygladat
jak idiota. Najlepiej spojrz w lustro i sam zobacz, jaka odlegtos¢ jest
najlepsza. Odginajac rece od torsu, sprawiasz wrazenie wiekszego, niz jestes i
Zajmujacego wiecej powierzchni.

Idac, nie sciskaj piesci, ani tez nie baw sie rekoma, nie pocieraj kciuka o
palce i nie rob innych dziwnych ruchéw palcami. Po prostu zostaw swoje rece
w spokoju. Niech sobie wisza i poruszaja sie razem z Toba.

Mozesz tez zastosowac ciekawag technike. Wyprostuj dtonie idac, a zauwazysz,
Ze ruszajac nimi, bedziesz sie inaczej czut. Nabiora, jak gdyby innej dynamiki
poruszania sie. Wyprobuj to.

Bardzo wazne, bo wielu facetow ma do tego tendencje. ldac/rozmawiajac nie
trzymaj catych dtoni w kieszeni. W ogole najlepiej jest miec rece zawsze na
zewnatrz. Ewentualnie jesli juz musisz, to wsadz rece do kieszeni, ale kciuki
zostaw na zewnatrz, tak, aby byty skierowane do siebie.
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Rozdziat 8: Nogi i siedzenie

Nogi réwniez bardzo duzo mowig kobiecie o Tobie. Jesli masz dobrze
"utozone” nogi, to wspotgra to z reszta ciata i wysyta kobiecie dobry przekaz,
o ktory nam chodzi.

Generalna zasada w ,,mowie ciata nogami” jest trzymac je z daleka od siebie
(szczegolnie stopy). Stojac lub siedzac, rozszerz nogi troche bardziej, niz
zawsze.

Dlaczego powinienes tak robic?

Powodem, ktory przemawia za tym, zeby$ trzymat nogi szeroko od siebie
(oczywiscie bez przesady), jest powierzchnia, ktora zajmujesz. Im wieksza
powierzchnie zajmujesz wokot siebie, tym bardziej dominujacy jestes i
okazujesz, ze swobodnie sie czujesz.

Zauwaz, ze dominujacy facet, w towarzystwie rozsiada si¢ wygodnie, nie
przeszkadza mu kontakt z fizyczny innymi osobami (opieranie swojej nogi o
noge innych), to Ci ktorzy czuja sie mato komfortowo wycofuja sie z takiego
uktadu.

Samiec Alfa czuje sie komfortowo i zajmujac tyle miejsca, zeby wygodnie
siedziec¢, daje znac otoczeniu: , Tutaj czuje sie dobrze”.

Widzisz jak on siedzi? Bad Boy daje jasny komunikat otoczeniu: ,,Czuje sie
komfortowo, nikogo sie tutaj nie boje, jestem wyluzowany”. To jest
prawidtowy komunika samca Alfa.

Obejrzyj tez filmik:
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http://pl.youtube.com/watch?v=F9ThuJKbmYQ&feature=related

Tak wiec nastepnym razem, kiedy bedziesz siedzie¢ gdzies, usiagdz wygodnie
oprzyj cate plecy o to, co masz z nimi (krzesto, sofa). Rozszerz nogi i usigdz w
rozkroku (nie krzyzuj nég) ewentualnie potdz noga na nodze jak Bad Boy. Rece
dobrze jest sobie oprzec o cos (krzesto, zagtowek, nogi).

Patrz jak siedzi ten gos¢ na zdjeciu. On ma otwarta postawe i jednoczesnie
zajmuje duzo miejsca.

bodylanguage

project.com

Czego nie robié¢?

Siedzac, nie pochylaj sie do kobiety, raczej odchyl sie od niej. Pochylenie sie
do kogos swiadczy o tym, zZe chcesz zdoby¢ jego uwage. Odchylenie swiadczy
cos$ zupetnie innego. Zobacz jak ludzie siadajq podczas egzaminu ustnego,
albo rozmowy kwalifikacyjnej w pracy.

Wiekszos¢ siada i pochyla sie w strone wyktadowcow/pracodawcy, a Ci
odchylaja sie, pokazujac, ze to oni maja kontrole i przepytywany musi sie
wykazac.

Obejrzyj sobie ten filmik z Matadorem. Tutaj doskonale wida¢ jak powinno sie
siadac¢ do kobiety. W filmiku najpierw pokazuje czego nie robi¢, poézniej jest
to, co powinienes$ robic.

http://pl.youtube.com/watch?v=mAiyWpw2XNMé&feature=related

Obejrzyj tez filmik id Bad Boja (bardzo dobre)
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http://pl.youtube.com/watch?v=DQQorQigEVO0&feature=related
http://pl.youtube.com/watch?v=qR-dKTTDi2U&feature=related

Jeszcze jeden filmik o dobrej otwartej postawie ciata tyle, ze w wykonaniu
Corteza.

http://pl.youtube.com/watch?v=yYf6QTQdnsM&feature=user

Tak nie chcesz siedziec :)

Tak wiec szybko podsumowujac. Siedzac zajmuj duzo przestrzeni, bo
pokazuje to, ze jestes pewny siebie i czujesz sie komfortowo w swoim
otoczeniu. Nie pochylaj sie do kogos, bo pokazujesz, ze Ty jestes
zainteresowany i podswiadomie dajesz innym to odczuc.

Nogi i stanie

Dobra, teraz powiem szybko, o tym jak stac bedac przy kobiecie. Po pierwsze
stdj spokojnie. Zadne ruszanie sie, zmienianie ciagle pozycji itp. (tylko
zawodowcy wiedza jak skutecznie krazy¢ nad uwodzona kobietg) Ci nie
pomoga, a tylko przeszkodza, i to bardzo.

Ciagte ruszanie sie przestepowanie z nogi na noge, ruszanie ndég z miejsca
krzyzowanie nog jakby chciato Ci sie siku, to oznaka tego, ze sie denerwujesz
i to bardzo.

Tak wiec stojac, po prostu stoj. Stan w troche wiekszym rozkroku i nie ruszaj
sie nerwowo.
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Rozdziat 9: Skad to wszytko wiem i skad Ty mozesz
dowiedziec sie wiecej?

Ja wiem o mowie ciata z wielu zrodet: z wtasnego doswiadczenia, ebookow,
newsletterow réznych amerykanskich guru, filmow i YouTube.com

Wpisz sobie do You Tube "body langauage” a bedziesz mogt zobaczy¢ kilka
fajnych rzeczy.

Ja na koniec podaje Ci tylko kilka fajnych linkow, ktore warto jest obejrzec,
aby jeszcze lepiej zrozumiec, o co chodzi w catej postawie Alfa.

Zajebiscie duzo mozna dowiedzie¢ sie o mowie ciata i modelowym
zachowaniu Alfa od takich jak: Brad Pitt, George Clooney czy Tom Cruise.

Obejrzyj takze filmy:

Top Gun

Joe Black

Troja

Ocean's Eleven (zwracaj uwage na Georga Clooneya, Brada Pitta i Andiego
Garcie)

The 300 (o spartanach)

Tam sa goscie, ktorzy urzekaja kobiety na catym $wiecie. Warto sie od nich
uczyc. Tutaj jeszcze kilka filmikow, dla tych ktorzy znaja angielski:

http://pl.youtube.com/watch?v=Wi0zY8h9DGw

http://bodylanguageproject.com/

http://pl.youtube.com/watch?v=UBwky9EBhU

Zan oczy 1
http://pl.youtube.com/watch?v=nzezbYtLvtM

Zan oczy 2
http://pl.youtube.com/watch?v=Xj9se5sM2gl|

Zan oczy 3
http://pl.youtube.com/watch?v=TvnngTYXha0
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Co teraz?

Teraz chciatbym, abys zrobit jedna, konkretna rzecz. Wejdz teraz na strone:

http://rozszerzenie.uwodzic-uwodzicielki.pl/

Tam bedziesz mogt zapisac sie na moj newsletter i otrzymywac wiecej, tego
typu darmowych porad na swojego maila. Dodatkowo po zapisaniu sig,
natychmiast dostaniesz dostep do wiekszej ilosci darmowych raportéw i

kurséw. Wejdz teraz na:
http://rozszerzenie.uwodzic-uwodzicielki.pl/

i zapisz sie na liste. Nie odktadaj tego na pozniej, bo zapomnisz i stracisz
szanse na zmiane w swoim zyciu..

Jesli zainteresowat Cie ten poradnik i chcesz szybciej wprowadzic te
zmiany w swoim zyciu, to proponuje Ci zapoznac sie z moja ksiazka.

Uwodzic
uwodzicielki

Jej doktadny opis z fragmentami, znajdziesz pod tym adresem:
http://pro.uwodzic-uwodzicielki.pl/

Powodzenia
Uncle Uwo

uncleuwo@gmail.com

www. Uwodzic-Uwodzicielki.pl - Uncle Uwo
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